
La Pecora Nera 
Esperienze e attività didattiche 

LA NATURA CON LE MANI 
La Pecora nera offre occasioni di intrattenimento rurale per famiglie, 

bimbi e gruppi a stretto contatto con gli animali della fattoria 
 

1. LABORATORIO LANA: con la lana delle pecore Massesi (pecore 
nere) e Carsoline  
 Cardatura e FILATURA della lana con arcolaio tradizionale. 
 Cardatura manuale e realizzazione di manufatti di FELTRO 

(cappellini, portaoggetti, monili e decori natalizi) 
 Realizzazione artigianale di telai da tavolo decorati e funzionali 

al laboratorio di tessitura. 
 Tessitura con lana 
 Realizzazione e confezionamento di monili di feltro, a partire 

dalla lana grezza, infeltrimento e tintura con erbe raccolte in 
campo. 

 Tessitura di carice e lana per la realizzazione di stuoini per la 
stagionatura dei formaggi 
 

  

2. CERA D’API: nella fattorie so svolge anche l’attività di apicoltura e 
con la cera si possono svolgere i seguenti laboratori: 
 
 Candele realizzate in stampi di riciclo con cera fusa e decorate 

con decoupage di foglie e fiori realizzati con erbario. 
 Candele di cera fusa in vasi di coccio dipinti e decorati con le 

tecniche del Decoupage naturale, stencil, art-decò a rilievo, con 
motivi natalizi.  

 Candele decorate realizzate con fogli cerei. 
 Vasi di ”miele” con dentro cera fusa e decorate con pizzi e 

passamaneria. 
  

 
 

 

 
11. ATTIVITA’ E TERAPIE ASSISTITE DAGLI ANIMALI DELLA 
FATTORIA 
Attività ludico–ricreative con l’ausilio di cani addestrati ai giochi 
di attivazione mentale e contatto con il mondo animale assistito. 

 

12. PET LAB 
a. Costruzione di giochi di attivazione mentale per cani 
b. Oggetti con stencil dog (tessitura stampe, stencil, gadget, 
quadri) 
 

ATTIVITA’ RIABILITATIVE 
Autonomia possibile 

PET THERAPY 
Per gruppi si organizzano attività di avvicinamento al mondo 
animale e stimolazione cognitivo-affettiva-relazionale con 
l’ausilio di cani addestrati a tal fine. 
 

LABORATORI ASSISTITI E GUIDATI 
Le attività manuali descritte saranno organizzati in relazione alle 
specifiche esigenze riabilitative concordate con gli 
accompagnatori del gruppo. 
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3. MATERIALI NATURALI: legno, foglie e fiori raccolti ed essiccati 
in erbario, cortecce, fieno, muschi, pietre, ecc. si realizzano i 
seguenti laboratori: 
  

 Lanterne con carta di riso, foglie e fiori essiccati. 
 Vasi decorati con rami e colla a caldo, raffia e nastri. 
 Porta scalda vivande di legno decorato 
 Porta scalda vivande di gesso colato in stampi di 

riciclo e decorati con art decò a rilievo, decoupage 
naturale e stencil. 

 Assi di legno grezzo decorati per realizzare: porta 
chiavi e svuota tasche da appendere, termometri da 
esterno, benvenuto con windchimes di riciclo, 
calendario stagioni. 

 Porta lumi di tavole di legno grezzo e barattoli di vetro 
decorati con pizzi e passamaneria da appendere a 
pareti. 

 Porta foto da comodino o da appendere, decorati. 
 Icone, decoupage e stencil su pietra, assi di legno 

grezzo e tegole antiche. 
 Vasi di fiori di terracotta dipinti e decorati per 

davanzali e terrazzi. 
 Pietre segnapiante decorate (dipinto, stencil e 

decoupage) 
 Domino di sassi (sassi decorati per realizzare gioco da 

tavolo riposto dentro sacchetto realizzato con benda di 
iuta artigianale). 

 Rune di pietra decorata. 
 Rune di legno decorato. 
 Monili e ferma tenda in spago, sassi e perle di 

terracotta fatti a mano dipinti e decorati. 
 Ghirlande natalizie intrecciate di rami e liane con 

decori naturali (pigne, bacche, palline di feltro, stelle di 
gesso e animaletti di fieno) nastri di iuta e raffia. 

 Porta foto o post-it a molla con mollette decorate di 
gesso, legno e terracotta, su base di gesso decorato. 

  

  
4. LABORATORIO DEL LEGNO 
                  
 Orologi da tavolo o da parete realizzati con assi di legno 

grezzo o di gesso decorati con tecniche art-decò. 
 Cucce per cani e gatti con cassette frutta di recupero decorate 
 Porta post-it e porta penne da tavolo. 
 Porta tovaglioli. 
 Tavola di legno grezzo dipinto a uso lavagna per appunti, note 

ufficio e spesa. 
 Mangiatoie per uccellini dipinte e decorate. 

  
5. PITTOSCULTURA SPONTANEA su assi di compensato, di gesso 
o polistirolo si realizzano dei dipinti a rilievo di gesso a mano e con 
strumenti di uso comune.. 

  

6. STIMOLAZIONE OLFATTIVA con la realizzazione di saponi 
profuma biancheria, fatti a mano, decorati con materiali naturali e 
aromatizzati con essenze naturali (lavanda, limone, rosa, ecc.) 

  
7. DECORI NATALIZI realizzati in pasta di mais, feltro, pietre, 
rami, foglie… 

  
8. ORTICOLTURA CREATIVA DA TAVOLO : preparazione 
semenzai e piantumazione in vaso di piante in primavera 

  

9. PITTO-SCULTURA CREATIVA CON ELEMENTI NATURALI 
  

10.  LABORATORI CUCINA 
• Come si fa il formaggio e lo yogurt, dalla mungitura    
      alla caseificazione. 
• Composta di mele, piccoli frutti, ciliegie. 
• Il pane con ricette di famiglia 
• Ricette di cucina tradizionale 
• Le erbe 
• Sciroppo di fiori di sambuco e di mele 
• Il miele di fiori di tarassaco 
 
  


